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Seminar 

 

 

Biografie 
- Wissenswertes über Menschen in der Betreuung 

 

Jeder Mensch ist einzigartig und so bietet die Lebensgeschichte / Biografie Informationen für ein zielgerichtetes 

Angebot in der Betreuung. Die Biografie eines Menschen belegt das Leben eines Menschen hinsichtlich der 

Identität, dem kulturellen Hintergrund, der Lebenszufriedenheit, der unterschiedlichen Lebensphasen sowie der 

Lebensbilanz und Zukunftsgestaltung. 

Letzteres macht deutlich, dass Biografiearbeit nicht nur auf die Vergangenheit ausgerichtet ist, sondern auch 

Zukunft gestaltet. Dies bedingt die Gewissheit, dass aus einer eigenen Identität das Gefühl von 

Lebenszufriedenheit geschaffen wird. 

Insbesondere bei Menschen mit kognitiven Einschränkungen sind Kenntnisse über den Menschen mit seiner 

Lebensgeschichte ein wichtiger Aspekte zur Gestaltung einer individuellen Betreuung und Beschäftigung. 

Inhalte 
 
Modul 1: Allgemeine Biografiearbeit (4UE) 
 

• Bedeutung der Biografiearbeit 

• Modelle der Biografiearbeit 

• Aspekte der Biografie 

• Wesentliche Informationen zur Beschäftigung und Betreuung 

• Das biografische Gespräch 

• Dokumentation klassisch und in der SIS 

 

Modul 2: Kulturelle Biografiearbeit (4UE) 
 

• Kultur 

• Spiritualität 

− Kultursensible Aspekte 

− Werte und Vorstellungen 

• Religion 

Geschlechterrollen 

Die Module können 

einzeln gebucht werden 

! 


