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Seminar 

 

 

„Erhaltung und Förderung der Mundgesundheit in der Pflege“ 
-Expertenstandard 
 

Die Mundgesundheit eines Menschen trägt zur allgemeinen Gesundheit bei. Von den Zähnen und 

der Mundhöhle ausgehende Infektionen können durch präventive und pflegerische Maßnahmen 

vermieden werden. Immer mehr ältere Pflegebedürftige verfügen über eigene Zähne. Häufig sind 

sie jedoch nicht mehr in der Lage, die Zahnpflege selbstständig und angepasst durchzuführen. 

Ursache hierfür sind Bewegungseinschränkungen und chronische Erkrankungen die sich wiederum 

auf die Mundgesundheit auswirken können. 

 

Eine nicht hinreichende oder gar falsche Mundhygiene kann zu gravierenden, gesundheitlichen 

Folgen führen, wie z. B. chronische Entzündungen und Zahnverlust. 

 

• Welche pflegerischen Aspekte sind für gesundheitsfördernde Mundpflege zu beachten? 

• Welche präventiven Maßnahmen zur Förderung der Mundgesundheit sind umzusetzen? 

 

Inhalte 
 

• Grundlagen der Mundgesundheit 

• Risikofaktoren aus der Mundhöhle ausgehend 

• Präventive Maßnahmen 

• Pflegerische Maßnahmen 

• Anleitung und Beratung von Pflegebedürftigen 

Alle  

Pflegenden  

einer Einrichtung 
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