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»Erhaltung und Forderung der Mundgesundheit in der Pflege”
-Expertenstandard

Die Mundgesundheit eines Menschen tragt zur allgemeinen Gesundheit bei. Von den Zdhnen und
der Mundhohle ausgehende Infektionen kénnen durch praventive und pflegerische MaBnahmen
vermieden werden. Immer mehr altere Pflegebedirftige verfiigen tGber eigene Zdhne. Haufig sind
sie jedoch nicht mehr in der Lage, die Zahnpflege selbststandig und angepasst durchzufiihren.
Ursache hierfiir sind Bewegungseinschrankungen und chronische Erkrankungen die sich wiederum
auf die Mundgesundheit auswirken kénnen.

Eine nicht hinreichende oder gar falsche Mundhygiene kann zu gravierenden, gesundheitlichen
Folgen flihren, wie z. B. chronische Entziindungen und Zahnverlust.

* Welche pflegerischen Aspekte sind fiir gesundheitsfordernde Mundpflege zu beachten?
¢ Welche praventiven Mallnahmen zur Férderung der Mundgesundheit sind umzusetzen?
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