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Kontinenzforderung in der Pflege

Kontinenz zeigt sich in Wohlbefinden und Lebensqualitat. Eine Inkontinenz stellt in der Regel eine hohe
psychische Belastung flir den Betroffenen dar. Eine Belastung, die sich nicht zuletzt negativ auf soziale
Aspekte auswirken kann. Dieser Expertenstandard befasst sich mit der Harninkontinenz und wurde erganzt
um das Thema Stuhlkontinenz.

Die Forderung der Harn-und Stuhlkontinenz stellt Pflegende vor eine bedeutende Aufgabe. Die Themen
berthren intime Bereiche der Pflegebedirftigen, welche beide in der Gesellschaft hdufig tabuisiert werden.
Eine professionelle Unterstltzung begleitet durch Empathie mit erwachsenen angepasster Sprache stellen
eine Grundlage der professionell Pflegenden dar. Dies bedingt eine genaue Kenntnis tber die Art der
Inkontinenz. Zudem sind die Wiinsche und BedUrfnisse des Betroffenen zu berticksichtigen.

» Wie gestaltet sich die Forderung der Urin- und Stuhlkontinenz?
» Welche Methoden der Urin- und Stuhlkontinenz sind umsetzbar?
» Welche spezifischen Hilfsmittel sind angepasst anzuwenden?
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