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Seminar 

 

 

Mit Sterbewunsch umgehen 
- „Palliative Möglichkeiten“ 

 

Die palliative Begleitung bietet einen kompetenten Rahmen der Symptombehandlung in allen Bereichen. 
Menschen in einer palliativen Situation können an Ihre Grenzen des für sie aushaltbaren gelangen und äußern 
den Wunsch Hilfe zum Sterben zu bekommen. Wichtig hierbei ist, dass alle Äußerungen zum Sterbewunsch  ernst 
genommen werden. Kulturelle und religiöse Aspekte sind dabei individuelle zu erfassen. Ein offenes 
Gesprächsangebot sowie die Hinterfragung der Motive eines Sterbewunsches sind in Erfahrung zu bringen.  
 
Somit bedarf es einen kompetenten Umgang mit solchen Sterbewünschen sowie die Entwicklung eines 
einrichtungsinternen Handlungsvorgehen.  

Inhalte 
 
 Sterbewunsch 

- Autonomie des Betroffenen versus Fürsorge 
 Assistierter Suizid 
 Rechtliche Aspekte 
 Ethische Leitlinien 
 Ethische Fallbesprechung 
 Gesprächskultur 

- Offene Gesprächsführung 
- Motive des Betroffenen 

 Leitfaden zur Krisenkommunikation 
- Dienstgespräche 
- Supervision 
- Fallbesprechung (Nimwegener Methode) 

 Handlungsempfehlungen 

Dieses Angebot richtet 
sich an alle Pflegenden 

und Betreuenden 
 in der Einrichtung 
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