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Seminar 

 

 

Palliative Care „PLUSS“ 
- Auffrischung - Reflexion 

 
 

Nicht dem Leben mehr Tage geben sondern 
den Tagen mehr Leben geben.“ 

 
Die individuelle, palliative Begleitung von Menschen in der letzten Lebensphase, ist in den Bereichen der 
ambulanten und stationären Pflege durch zahlreich ausgebildete Palliative Care Kräfte verbessert worden. 
Hierbei ist die Fähigkeit der Pflegenden, ein individuelles Symptommanagement durchführen zu können sowie 
individuelle Bedürfnisse erkennen zu können, eine wichtige Voraussetzung. Im Symptommanagement stellen sich 
weitere Herausforderungen wie der freiwillige Verzicht von Nahrung und Flüssigkeit sowie die palliative 
Sedierung.. Auch das Einbeziehen von An- und Zugehörigen spielt in der Begleitung eine wichtige Rolle. 
Die Selbstpflege der Palliative Care Fachpflegenden darf jedoch nicht vergessen werden. 
 
In diesem Seminar wird die Möglichkeit einer Auffrischung der Kenntnisse gegeben.  
Die Teilnehmenden erhalten die Möglichkeit, sich zu Situationen aus ihrem Alltag austauschen und so Sicherheit 
für die palliative Begleitung zu erlangen. 
 

Inhalte 
 
• Unterschiedliche Symptome in der palliativen Begleitung in 

unterschiedlichen Lebensphasen mit Erweiterungen zu  
- Freiwillige Verzicht von Nahrung und Flüssigkeit 
- Palliative Sedierung 
- Pflegerische Aspekte 

• Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen 
• Beziehungsgestaltung 
• Kommunikation mit Beteiligten in der Begleitung 
• Abschied in Würde 
• Austausch und Reflexion des eigenen Handelns 
• Individuelle Fragestellungen / Fallbeispiele 

Dieses Angebot richtet 
sich an Pflegefachkräfte, 

Palliative Care 
Fachkräfte 
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