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Neuro-Palliative-Care 
- Palliative Begleitung bei neurologischen Erkrankungen 

 
„Neuropalliative Care“ beinhaltet einen Ansatz für Betroffene mit fortgeschrittenen neurologischen 
Erkrankungen. Eine symptomlindernde Therapie ist auch der Neurologie nicht fremd, jedoch geht Palliative 
Care mit einer anderen und umfassenderen Haltung an die jeweilig, individuelle Situation heran. So gilt ebenfalls 
bei Betroffenen mit neurologischen Erkrankungen die Berücksichtigung der Lebensqualität aus der deren 
Perspektive. 
Etwa eine Milliarde Menschen leiden weltweit an einer neurologischen Erkrankung, wovon die meisten bis 
heute unheilbar, fortschreitend und sich lebensverkürzend auswirken. Damit einhergehend können Schmerzen 
und andere belastende Symptome auftreten, die zu deutlichen Einschränkungen der Lebensqualität führen und 
oft schwer einzustellen sind.  
Viele neurologisch Palliativbetroffene sind von diesen Veränderungen der Kommunikation und Beweglichkeit 
lange Zeit gezeichnet. Es müssen daher andere, teilweise neue Wege in der Erfassung von Schmerzen und 
Symptomen, der Kommunikation und Begleitung beschritten werden. 
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