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Spezielles Symptommanagement in der palliativen Begleitung 
 
Das Leben bejahen und das Sterben als normalen Prozess betrachtet, bedingt eine individuelle Pflege und 
Betreuung in der letzten Lebensphase eines Menschen, um so ein höchstmögliches Maß an 
Lebensqualität zu schaffen.  

Menschen in der letzten Lebensphase zeigen veränderte Bedürfnisse –z.B. in der Nahrungs- und 
Flüssigkeitsaufnahme. Einzelne palliativ Betroffene treffen für sich bewusste Entscheidungen, was auch den 
Entschluss des Betroffenen zum Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit bedeuten kann. Hierbei sowie in 
Zusammenhang mit unterschiedlichen Erkrankungen, ist die individuelle Symptombehandlung eine 
wichtige Voraussetzung. Dabei kann es in individuell schwer beherrschbarer Symptomlast, der Wunsch nach 
einer palliativen Sedierung aufkommen. Mit der palliativen Sedierung wird eine Bewusstseinsdämpfung 
hervorgerufen, die eine Linderung der akuten Beschwerden ermöglichen soll. Die palliative Sedierung 
wird bedarfsorientiert eingesetzt und somit als steuerbare Methode betrachtet. 
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