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Expertenstandard Delir (2027)

Menschen, welche aus unterschiedlichen Griinden ein Delir entwickeln, gehdren zu den komplexesten
Herausforderungen im Bereich des Gesundheitswesen. Ein Delir als akuter Verwirrtheitszustand wird
oftmals nicht richtig erkannt, mit zum Teil gravierenden Folgen fiir die Betroffenen.

Daher ist es wichtig, hier fur die Pflegenden, wesentliche Informationen aus den bestehenden S3 Leitlinien
und dem internationalen aktuellen Forschungsstand mit dezidierten Einschatzungshilfen in einem eigenen
Expertenstandard zur Thematik zu schaffen. So kann eine fachlich begriindete Abgrenzung zu méglichen
anderen kognitiven Einschréankungen erfolgen. Durch friihzeitiges Erkennen der Symptome eines Delirs kann
eine individuell angepasste Pravention oder Behandlung erfolgen.
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