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Kontrakturenprophylaxe

Funktionseinschrénkungen in der Beweglichkeit von Gelenken werden als Kontraktur bezeichnet. Die
Bewegungseinschrankung kann unterschiedliche Ursachen haben und kann eine Gelenkversteifung nach sich ziehen.

Folgende Fragen stellen sich Pflegende in der Praxis immer wieder:

*  Wie kann eine Kontraktur verhindert werden?
* Welche Moglichkeiten der Kontrakturenprophylaxe kénnen in die pflegerische Versorgung integriert werden?

* Wie gestaltet sich die Dokumentation?
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