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Chronische Wunden 
 
Chronische Wunden haben Auswirkungen auf das Leben der Betroffenen und deren Angehörige.  
Mit jeder langfristig heilenden Wunde sind Beeinträchtigungen der Selbständigkeit und des sozialen Lebens, 
der Mobilität als auch Belastungen im körperlichen Bereich sowie durch Wundgeruch und -exudat 
verbunden.  
Eine wichtige Aufgabe seitens der Pflegenden besteht in der Förderung und Erhaltung des 
gesundheitsbezogenen Selbstmanagements und des Wohlbefindens der Betroffenen. Hierzu bedarf es 
Maßnahmen zur Förderung der Wundheilung sowie vor allem die Therapie der Grunderkrankung. 
Der Expertenstandard „Pflege von Menschen mit chronischen Wunden“ zeigt hier die Vorgehensweisen und 
Aufgaben der Pflegenden deutlich auf. 
 

Inhalte 
 
• Chronische Wunden  

 (Dekubitus,  
 diabetisches Fußsyndrom,  
 gefäßbedingtes Ulcus cruris venosum, arteriosum oder 

gemischt arteriovenös) 
• Erfassung der Lebensqualität und Selbstpflege 
• Einschätzung der Wunde (inkl. Assessments) 
• Interventionen 

 Beratung und Schulung 
 Wundmanagement 
 Rezidivprophylaxe 
 Kompressionstherapie  
 Lokale Schmerztherapie 
 Beispiele aus der Praxis 

Pflegerische Leitungen 
Pflegefachkräfte 
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