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Empathisch sein in der Pflege
- Keine Selbstverstandlichkeit?

Eine Grundhaltung flr Mitarbeitende im Gesundheitswesen stellt die Empathie gegentber den
Pflegebedurftigen dar. Der Einzug in eine Pflegeeinrichtung / oder die Aufnahme in eine ambulante
Versorgung, bedeutet flr viele Pflegebedirftige den Verlust der Selbstandigkeit und Abhangigkeit von
Pflegenden. Dies kann auch mit dem Verlust von geliebten Menschen einhergehen. Die Erfahrung pl6tzlich
pflegebedUrftig zu sein stellt einen grof3en Einschnitt in das Leben des PflegebedUrftigen dar. Sensibilitat und
Einflhlungsvermogen ist seitens der Pflegenden gefordert, um die Lebensqualitat der Pflegebedirftigen zu
erhalten.

*  Wiekdnnen Pflegende die Selbstbestimmung der PflegebedUrftigen unterstitzen?
e Was bedeutet empathisch pflegen und betreuen?

Inhalte

Dieses Angebot richtet

sich an alle Pflegenden

» Wahrnehmung - Bewusstsein - Empathie

» Winsche, Bedlrfnisse und Veranderungen der Pflegebedrftigen
e Einzigartigkeit und Individualitdt von Menschen

» Bedeutung des Menschenbildes

« Verstandnis und Verhalten

e Respektvoller Umgang

* Praxisbeispiele




