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Seminar 

 

 

Palliative Care für „Newcomer“ 

 

Gerade in der letzten Lebensphase eines Menschen ist Begleitung und Unterstützung eine der wichtigsten 
Aufgaben der Pflegenden und Betreuenden. 

Dieses Seminar befähigt die Teilnehmenden sich mit Wissen, Hilfen und Unterstützung den alltäglichen 
Herausforderungen zu stellen. Die Teilnehmenden erhalten die notwendigen Kenntnisse, um professionell zu 
unterstützen und zu begleiten.  

Ein Schwerpunkt dieses Seminars ist der eigene Umgang mit Sterben und Tod und das Erkennen der 
persönlichen Grenzen. Individuelle Fragen werden beantwortet und Besonderheiten bei der Unterstützung und 
Begleitung von Menschen in der letzten Lebensphase werden besprochen. Dabei werden die ethischen Aspekte, 
die bei der Begleitung der Angehörigen und Zugehörigen notwendig sind, berücksichtigt. 

 

Inhalte 
 
• Die Bedeutung von Palliative Care 
• Strukturen der palliativen Begleitung 
• Rolle der Begleitenden 
• Haltung der Akteure 
• Beziehungsgestaltung  
• Symptommanagement 

- Ernährung und Trinken 
- Übelkeit und erbrechen 
- Obstipation 
- Schmerzen 

• Die letzte Lebensphase 
- Bedürfnisse Sterbender 
- Bedürfnisse Angehöriger 
- Rituale 

Dieses Angebot richtet 
sich an alle Pflegenden 

und Betreuenden 

! 


