
 

 

Bettina Kasper 
Dipl. Sozialwirtin, Dipl. Pflegepädagogin,  
Systemischer Coach und Mediatorin 
 
Ginsterweg 1 
30880 Laatzen  
tel.: +49 511 8238514 
mobil: +49 16099791512 
fax: +49 511 89714107  
mail: info@bettina-kasper.de 
web: www.bettina-kasper.de 

Seminar 

 

 

Gewaltfreie Pflege – Sicherheit für Pflegebedürftige und Pflegenden 
 
Gewalt hat unterschiedliche Gesichter, welche sich durch verbale, körperliche oder psychische Handlungen von 
Gewalt zeigen. Gewalt in der Pflege kommt in unterschiedlichen Situationen vor. Es können pflegebedürftige 
Menschen, pflegende Angehörige und professionell Pflegende betroffen sein. Gewalt im Pflegealltag zeigt sich in 
unterschiedliche Formen, durch beispielsweise aggressives Verhalten, respektlose Kommunikation oder 
Drohungen. 

Was als Gewalt empfunden wird, hängt von kulturellen und sozialen Einflüssen als auch gesellschaftlichen 
Normen und unseren persönlichen Werten ab. Hinzu kommt, dass nicht alles, was als Gewalt verstanden wird 
auch rechtlich verboten ist. Sowohl Pflegebedürftige sowie auch Pflegende als Empfänger oder Täter von 
Gewalt finden sich in Gewaltsituationen hilflos wieder. 

 Wie kann Gewalt vermieden werden? 
 Was kann getan werden, wenn Gewalt erfahren wurde? 
 Welche Möglichkeiten der Gewaltpräventionen gibt es? 

Inhalte 
 
• Definition von Gewalt 
• Gesellschaftliche Werte 
• Verschiedene Ebenen / Formen der Gewalt 
• Ursachen der Gewalt 

- Konflikte 
• Auswirkungen von Gewalt 

- Aufarbeiten von Gewaltsituationen 
• Sichtbare Gewalt – was tun? 
• Rechtliche Aspekte 
• Gewaltprävention 
• Individuelle Fragestellungen / Fallbeispiele 

 

Dieses Angebot richtet 
sich an alle Pflegenden 
und Mitarbeitenden in 

der Einrichtung 

! 


